
Formulario de evaluación y 
satisfacción del alumnado 

Ayurveda Holisticlife Kekka 

Introducción 

Este formulario tiene como finalidad recoger la experiencia del alumnado a lo largo del proceso formativo. 

Forma parte del sistema de seguimiento y mejora de la escuela, permitiendo valorar el desarrollo del 
programa, la calidad de la enseñanza y la coherencia del proceso de aprendizaje. 

Las respuestas serán tratadas de forma confidencial y utilizadas exclusivamente con fines de mejora del 
programa formativo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Formulario 
Datos generales 

Nombre y apellidos (opcional): ______________________________________________________ 

Correo electrónico (opcional): ______________________________________________________ 

Curso / Año en el que estás inscrito/a: ______________________________________________________ 

Valoración general del módulo / periodo 

Valora los siguientes aspectos del 1 al 5: 

(1 = Muy bajo / 5 = Muy alto) 

� Claridad de los contenidos 
� Organización del módulo 
� Coherencia entre teoría y práctica 
� Nivel de profundidad del contenido 
� Utilidad de lo aprendido 

Metodología y proceso formativo 

Valora del 1 al 5: 

� Estructura del aprendizaje (progresión de los módulos) 
� Equilibrio entre estudio, práctica y evaluación 
� Claridad en las indicaciones de trabajo 
� Adecuación de la carga de trabajo 

Docencia 

Valora del 1 al 5: 

� Claridad en la explicación 
� Capacidad de transmitir el contenido 
� Disponibilidad para resolver dudas 
� Coherencia entre lo que enseña y cómo lo enseña 

Materiales y recursos 

Valora del 1 al 5: 

� Calidad del material de estudio 
� Utilidad de los recursos complementarios 
� Organización de los contenidos en el campus 

Evaluación 

Valora del 1 al 5: 

� Claridad de los criterios de evaluación 
� Coherencia entre contenido y evaluación 
� Utilidad de la evaluación para el aprendizaje 

 



Experiencia personal 

Responde brevemente: 

¿En qué medida sientes que estás integrando el contenido en tu vida? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

¿Qué aspectos del módulo o del proceso formativo han sido más valiosos para ti? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

¿Qué dificultades has encontrado? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Sugerencias de mejora 

Indica cualquier propuesta que consideres relevante para mejorar la formación: 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Valoración global 

En una escala del 1 al 10: 

¿Cómo valorarías tu experiencia general en la formación? 

10. Recomendación 

¿Recomendarías esta formación a otras personas? 

� Sí 
� No 
� No lo sé 

Declaración final 

Tus respuestas contribuyen a mejorar el proceso formativo y a mantener la coherencia y calidad de la 
escuela.  


